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                                                                   दिन ांक : 16-06-2026 ,1300  IST 

उष्ण लहर बुलेटिन 

वर्तमान र्ापमान पररस्थिटर्याां / Current temperature conditions : 
 

घटिर् मौसम साराांश (टपछले 24 घांिो में) REALISED WEATHER SUMMARY (Past 24 hours) 

 राज्य के पूवी भाग में कही कही िानोां पर  हल्की से मध्यम   वर्ात र्था पश्चमी भाग में कही कही िानोां पर  

मेघगर्तन/आांधी /झोकदार हवाए  व  हल्की वर्ात  दर्त की गयी| 

 राज्य में हीि वेव दर्त नही ां की गई   |   

 

 

15/06/2026 को िर्ज अदिकतम त पम न                          Departure of Maximum Temperature 

     

 

16-06-2026 को िर्ज नू्यनतम त पम न     Departure of Minimum Temperature 
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सांभ गव र  दवचलन : 

DIVISION संभाग 
MAXIMUM TEMPERATURE MINIMUM TEMPERATURE 

24 घंटों में परिवर्तन सामान्य से ववचलन  24 घंटों में परिवर्तन सामान्य से ववचलन  

Ajmer  अजमेि  No large change Below Normal Appreciable Rise Normal 

Jaipur  जयपुि No large change 
Appreciably Below 

Normal 
No large change Below Normal 

Kota  कोटा  No large change Normal Markedly Rise Normal 

Udaipur  उदयपुि  No large change Normal Appreciable Rise Above Normal 

Jodhpur जोधपुि  No large change Normal No large change Normal 

Bikaner बीकानेि Markedly Fall Markedly Below Normal Appreciable Rise Normal 

 

पूव जनुम न / forecast : 

 

 वर्तमान में पटश्चमी टवक्षोभ के प्रभाव से  आर् 16 रू्न को  बीकानेर, र्यपुर, भरर्पुर, अर्मेर, 

र्ोधपुर व कोिा सांभाग के कुछ भागोां में रे्र् मेघगर्तन, आांधी (60-70 Km/h) के साथ कही ां-कही ां 

मध्यम से रे्र् बाररश होने की प्रबल सांभावना है। 

 बीकानेर, र्यपुर, भरर्पुर, अर्मेर, कोिा व र्ोधपुर सांभाग के कुछ भागोां में मेघगर्तन ,आांधी (50-

70 Km/h) बाररश की गटर्टवटधयाां आगामी 4-5 टदन र्ारी रहने की सांभावना है। 

 

 
 

 

  एक और नया पटश्चमी टवक्षोभ सटिय होने से राज्य के कुछ भागोां में 11 रू्न से पुनः  आांधी बाररश की गटर्टवटधयोां में 

बढोर्री होने की प्रबल सांभावना है।  

 11 से 15 रू्न के दौरान बीकानेर, र्यपुर, अर्मेर, भरर्पुर, कोिा   एवां र्ोधपुर सांभाग के कुछ भागोां में रे्र् मेघगर्तन 

के साथ आांधी (60-70 Kmph) व कही ां-कही ां हल्की-मध्यम बाररश होने की सांभावना है। 

 

दर्लेव र उष्ण लहर चेत वनी म नदचत्र / District wise Heat wave warning map 
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चेर्ावनी स्तर  

      कोई चेर्ावनी नही ां 

      हल्की चेर्ावनी 

      मध्यम चेर्ावनी 

      र्ीव्र चेर्ावनी 

अटधकर्म र्ापमान पूवातनुमान मानटचत्र : 
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              कृरे् टनदेशक  

            मौसम कें द्र र्यपुर 
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अपेदित प्रभ व 

 बुरु्गत बचे्च र्था बीमार व्यस्थि गमी के टशकार हो सकरे् हैं | 

 उन लोगोां में गमी की बीमारी के लक्षणोां की सांभावना बढ र्ार्ी है र्ो या र्ो लांबे समय र्क धूप में रहरे् हैं या 

भारी काम कररे् हैं | 

 र्ीव्र उष्ण लहर  के टर्लोां में फसलोां व सस्थियोां पर उष्मागर्  र्नाव (Heat Stress) होने की काफी सांभावना है 

| 

 उष्ण  लहर का असर पालरू् पशु पटक्षयोां व वन्य र्ीवो पर भी हो सकर्ा है | 

क र्जव ही के सुझ व  

 गमी के र्ोस्थिम से बचें यथासांभव छायादार िान में रहे | 

 टनर्तलीकरण से बचें पयातप्त मात्रा में पानी टपयें | 

 ओ आर एस, घर का बना पेय रै्से लस्सी, नी ांबू पानी आटद का प्रयोग िुद को हाइड्र ेि रिने के टलए कर सकरे् 

हैं  | 

 टकसानोां को सलाह दी र्ार्ी है टक पशुओां को उष्मागर् र्नाव से बचने के टलए समुटचर् उपाय करें  र्था फसलोां 

में टनयटमर् रूप से सुबह अथवा शाम के समय अपने िेर्ोां में टसांचाई करें  | 

 पशु पटक्षयोां व अन्य र्ीवो को उष्ण लहर से बचाव की आवश्यक कदम उठाने चाटहए | 


